Centrum Diagnostyczno Lecznicze GAMMED
02-351 Warszawa, ul. Lelechowska 5, tel.: 22 822 30 01, kom.: 507 089 942

Informacja o leczeniu izotopowym swiadomga zgod3a pacjenta na wykonanie
RADIOSYNOWIORTEZY (RSO)

Co to jest Radiosynowiorteza?

Radiosynowiorteza to metoda miejscowego leczenia przewlektych stanéw zapalnych stawodw.
Synowektomia radioizotopowa (radiosynowiorteza) polega na terapii choréb maziéwki poprzez
dostawowe podanie radiofarmaceutyku (cytrynian 20, siarczek 18 Re). Metoda ta jest uznawang metoda
terapeutyczng opornych na leczenie artropatii z towarzyszagcym wysiekiem i/lub bdlem stawowym.

W jakich sytuacjach Radiosynowiorteza jest pomocna?

e prosze by¢ swiadomym braku dziatania radioizotopu w innych stawach niz ten poddany leczeniu,
e odpowiedz na leczeniem staje sie widoczne po 14-30 dniach od podania radiofarmaceutyku,
e tego typu leczenie przynosi korzysci w 60-80% przypadkéw.

Podanie siarczku 186Re/cytrynian 20Y wskazane jest w leczeniu nastepujacych zespotéw klinicznych:

e Reumatoidalne zapalenie stawdw (RZS),

e Spondyloartropatia (reaktywna i/lub tuszczycowa) (+ZS),

e Choroby zapalne stawdéw o innym podtozu np. Chorba Lome’a,

e Nawracajgcy wysiek stawowy,

o Zapalenie stawdw na podtozu hemofilii,

o Zapalenie stawdw typu artropatii pirofosforanowej,

o Barwnikowe brodawczakowo-guzkowe zapalenie btony maziowej,

o Przetrwate zapalenie wysiekowe po alloplastyce stawu lub innych zabiegach chirurgicznych
w obrebie stawu,

o Zapalenie stawdw niezrdznicowane (zapalenie stawdw przebiegajgce z zapaleniem btony
maziowej, pogrubieniem zapalnym mazidwki oraz wysiekiem),

o Zapalenie stawu z odktadaniem sie soli wapnia.

Zabieg radiosynowiortezy jest bezwzglednie przeciwwskazany w przypadku:

® Cigzy

karmienia piersig

miejscowego zakazenia okolicy stawu

peknietej torbieli podkolanowej

Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym, polegajgcym na wykonaniu zastrzyku z roztworu
lignokainy, co wiaze sie z niewielkim bdlem.

Zabieg wykonywany jest pod kontrolg USG.
Powiktania po zabiegu:

Powiktania po zabiegu radiosynowiortezy wystepujg niezwykle rzadko i mogg obejmowac:

e przejsciowy stan zapalny stawu oraz dolegliwosci bélowe
e septyczne zapalenie stawu

e martwice skory i tkanek miekkich

e chorobe zakrzepowo-zatorowg
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Zalecenia po leczeniu

e zalecane jest okresowe unieruchomienie leczonego stawu, np. za pomocg stabilizatora
bezposrednio po zabiegu, ale nie jest to warunek konieczny - o tym decyduje lekarz prowadzacy oraz
lekarz ortopeda, zwykle zalecane jest ograniczenie ruchomosci leczonego stawu przez okres 72h po
podaniu izotopu,jedli jest to staw kolanowy, biodrowy czy skokowy zalecane jest ograniczenie
ruchomosci i lezenie, przypadku stawdéw konczyny gérnej (staw tokciowy, bark, nadgarstek)
wystarczy unieruchomienie danego stawu za pomocg chusty tréjkatnej, stabilizatora nadgarstka lub
bandaza elastycznego

e po leczeniu nalezy zachowa¢ odpowiednig odlegtos¢ w bezposrednim kontakcie z innymi osobami

e nalezy przestrzegac zasad higieny osobistej

e przez 2 dni po podaniu radioizotopu zaleca sie pi¢ duze ilosci ptynéw (np. woda mineralna)

i czesto korzystac z toalety

e po kazdej wizycie w toalecie nalezy dwukrotnie sptuka¢ muszle i dwukrotnie umy¢ rece

e W razie wystgpienia dolegliwosci zastosowac standardowe leki przeciwbdlowe i przytozy¢ zimny
oktad (np. 16d do stawu poddanemu zabiegowi)

e po zastosowaniu leczenia pacjentka nie powinna zachodzi¢ w cigze przez okres 4 m-cy

e w przypadku zanieczyszczenia odziezy w ciggu tygodnia od radiosynowiortezy zaleca sie prac jg

osobno
Zabieg nie moze by¢ wykonany u kobiet bedacych w cigzy i w okresie laktacji.
Nalezy tez unikaé¢ wykonywania zabiegu u kobiet w Il potowie cyklu.
Uwaga:

Decyzje o skierowaniu do zabiegu radiosynowiortezy (RSO) podejmuje lekarz prowadzacy, ktory
wystawia skierowanie do Zaktadu Medycyny Nuklearnej na podstawie obrazu klinicznego i dostepnych
badan obrazowych. Lekarz wykonujacy zabieg w Centrum Diagnostyczno-Leczniczym ,,Gammed” moze
zdyskwalifikowac¢ pacjenta z wykonania zabiegu w przypadku stwierdzenia przeciwwskazan,
jak rowniez braku przygotowania lub wspotpracy pacjenta.

Uwaga:

Zabiegi radiosynowiortezy wykonywane s z uzyciem radiofarmaceutykéw o krdtkim okresie
pottrwania, ktdre producent dostarcza do Gammed'u transportem lotniczym w wyznaczonym dniu.
Zdarzajg sie jednak sytuacje, iz z przyczyn od nas catkowicie niezaleznych, w ostatniej chwili, jesteSmy
powiadamiani przez POLATOM o niemoznosci dostarczenia izotopdw na konkretny dzien z powodu
problemdw zwigzanych z produkcjg lub transportem. Nalezy sie wéwczas liczy¢ z mozliwoscig odwotania
wykonania zabiegu i koniecznoscig uzgodnienia nastepnego terminu. Tego typu sytuacje zdarzajg sie
bardzo rzadko - kilka razy w roku, i dotyczg odbiorcéw izotopdw na catym swiecie.

"GAMMED" Izabela Chuchrowska Centrum Diagnostyczno - Lecznicze "GAMMED"
02-351 Warszawa ul.Lelechowska 5 02-351 Warszawa ul. Lelechowska 5
NIP: 534-105-34-19, REGON: 145961081 tel. 22 822 30 01, kom. 507 089 942

www.gammed.pl W 14-000000134762



